
 درسي ريزي برنامه در پژوهش
 (49پیاپی) 22 شواره، دوم دوره، سیسدهن سال

 95ـ  99صفحات ، 5991  تابستاى

 

ĈÅ½¾z ¾Ċ§m£ ¹¾z½wí ćĀòõv Äĉ½º£ ¢í½wÊù Ăå¾³ ćv 

¢{év¾ù ½Ā´ù ¾z ºÞz Ĉývÿ½ L Ĉ¤í¾³ ¢Ċ³ĒÍ ĈþĊõwz 

ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ 
 

 الهي نسرين ،*عابذي حیذرعلي ،نوبخت مريم
 اصفهاى واحد اسلاهی آزاد دانشگاه پرستاری، آهوزش ارشد کارشناسی دانشجوی5
 ایراى ، اصفهاى ،( خوراسگاى)
 آزاد دانشگاه، هاهایی و پرستاری دانشکده، پرستاری گروه استادیار، عابدی علی حیدر2 

 ایراى ، اصفهاى ،( خوراسگاى) اصفهاى واحد اسلاهی
 اهواز شاپور جندی پسشکی علوم دانشگاه، پرستاری گروه استادیار 9

 

 چکیذه
ãºă üĉv ÈăÿÂ~ ĈĉwÅwþÉ ¾§v ĈÊ¸z ćĀòõv ¢í½wÊù Ăå¾³ ćv 

¢{év¾ù ½Ā´ù ½¹ Äĉ½º£ ćwăº³vÿ ć¿Āùj½wí ĂÍ¾Ý½¹ 

ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ÷¾£ 2 āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ćºþ« ½Ā~wÉ 

¿vĀăv ¹Āz )±¾Õ ĈÊăÿÂ~ ¹½Āù ā¹wæ¤Åv ¿v ÛĀý Ă{É ĈÊĉwù¿j wz ÿ¹ 

āÿ¾ñ ûĀù¿j ÿ ó¾¤þí ¹Āz )ĂÞùw« ć½wùj ûj ĂĊöí ûwĉĀ¬Êýv¹ 

ć½w¤Å¾~ ÷¾£ 2 ¢Åv )½¹ üĉv ÈăÿÂ~ /+ ¾æý ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ 

ÿ¹ āÿ¾ñ -+ ć¾æý ½v¾é ºþ¤å¾ñ)±¾Õ ĈÊĉwù¿j ĈÕ ,+ ĂÆö« v¾«v 

Iºĉ¹¾ñ āÿ¾ñ ó¾¤þí Ăz Çÿ½ Ĉ¤þÅ ÿ āÿ¾ñ ûĀù¿j wz ā¹wæ¤Åv ¿v 

Çÿ½ ćĀòõv ¢í½wÊù Ăå¾³ ćv ¢{év¾ù ½Ā´ù Ç¿Āùj ā¹v¹ ºýºÉ 

ÿ Ä~ ¿v ÷wú£v ¡wÆö« ¿v ¾ă ÿ¹ āÿ¾ñ Ä~ ûĀù¿j Ăz ôúÝ 

ºùj)½vÀzv ā¿vºýv Ić¾Ċñ ĂùwþÊÅ¾~ <ĈÅ½¾z ¢Ċ³ĒÍ ĈþĊõwz 

ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ½¹ È¸z ¢{év¾ù ćwă āÂĉÿ; èê´ù Ă¤·wÅ 

½¹ ówÅ 4- ¹Āz )Ĉĉvÿ½ üĉv ĂùwþÊÅ¾~ ÔÅĀ£ Ĉăÿ¾ñ ¿v ºĊ£wÅv 

āwòÊýv¹ ÿ ûwĊz¾ù ĈþĊõwz ¹½Āù ºĊĉm£ ½v¾é ¢å¾ñ ÿ Ĉĉwĉw~ ûj Ăz 

Çÿ½ ćwæõj µw{ýÿ¾í Ă{Åw´ù ºÉ Ăí ½vºêù ûj 4. "Ăz ¢Å¹ 

ºùj )Ăz ½ĀÚþù ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ā¹v¹ wă ¿v Çÿ½ ćwă ½wùj ĈæĊÍĀ£ 

$üĊòýwĊù ÿ ãv¾´ýv ½wĊÞù #ÿ ½¹ È¸z ĈÕw{þ¤Åv ¿v ûĀù¿j 

ć¾¤ùv½w~wý üù Ĉþ¤ĉÿ ÿ ÷¾ý ½vÀåv  ā¹wæ¤Åv ºÉ )Ç¿Āùj 

Ăz Çÿ½ ćĀòõv ¢í½wÊù Ăå¾³ ćv ¢{év¾ù ½Ā´ù ¾z ÈĉvÀåv 

¢Ċ³ĒÍ ĈþĊõwz ½¹ ºÞz Ĉývÿ½ Ĉ¤í¾³ ½v¹wþÞù ¹Āz 

$ā½wùjI ûĀù¿j6.+2*0( #ÿ ¦Ýwz ÈĉvÀåv ¢Ċ³ĒÍ 

ĈþĊõwz ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ½¹ ĂÖĊ³ Ĉývÿ½ Ĉ¤í¾³ āºÉ ¢Åv)

ûwñÁvÿ ćºĊöí5 Ç¿Āùj IĈþĊõwz Ç¿Āùj Ić½w¤Å¾~ ¢Ċ³ĒÍ 

IĈþĊõwz ćĀòõv ¢í½wÊù Ăå¾³ ćv ¢{év¾ù ½Ā´ù 

 

 

 

᾽

 

% 5óÿoÆù āºþÆĉĀý  ćºzwÝ ĈöÝ½ºĊ³ 

 5óĀÍÿ0*1*,.4.    5Ç¾ĉ¼~-0*0*,.4/



1-* ÈăÿÂ~ Ăùwý¾z ½¹  I÷ÿ¹ ā½ÿ¹ IĈÅ½¹ ćÀĉ½ ā½wúÉ-- Ĉ~wĊ~$/4I# ówÅ øă¹ÀĊÅI ûw¤Æzw£ ,.40 

مقذمه

Ç¿Āùj ā¾ăĀ« ĈöÍv ¾ă ÷wÚý ĈÉ¿Āùj ÿ ¿v ôùvĀÝ 

ĈÅwÅv ½¹ ¢Ċz¾£ ćÿ¾Ċý ĈýwÆýv ½¹ ćw¤Åv½ ºÉ½ ÿ ĂÞÅĀ£ 

ÜùvĀ« xĀÆ´ù Ĉù ¹ĀÉ

üĊþ°úă ćºþĉv¾å ¢Åv Ăí ¾ă ĂýĀñ ā¹wÅ ć¾òý ½¹ ¹½Āù ûj 

Ĉù ºývĀ£ ¾¬þù Ăz ½ºă ü¤å½ wăÿ¾Ċý ÿ ¡wýwîùv ¹ĀÉ ÿ ÇĒ£ wă 

½v wz ¢ÆîÉ Ă«vĀù I¹¿wÅ Ç¿Āùj ć½w¤Å¾~ ôùwÉ 

ćwăºþĉv¾å Ç¿Āùj ć¾Úý ÿ ĈöúÝ ā¹Āz Ç¿Āùjÿ ĈþĊõwz Ăz 

ûvĀþÝ ìĉ È¸z ć½ÿ¾Ñ øĄùÿ Ç¿Āùj ć½w¤Å¾~ Ăå¾³ ćv 

¢Åv 

ãºă Ç¿Āùj Ić½w¤Å¾~ ¹w¬ĉv ²ÖÅ Ĉ{Åwþù IÈýv¹¿v 

Ç¾òý ¡½wĄùÿ ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ Ić½w¤Å¾~ ÿ üĉ¾¤úĄù ôùwÝ 

½¹ ¢Ą« yÆí üĉv Iãºă ćwê£½v ²ÖÅ Ç¿Āùj ĈþĊõwz ½¹ 

ć½w¤Å¾~ ¢Åv )¢Ċúăv Ç¿Āùj ĈþĊõwz ûvºz ¢Ą« ¢Åv Ăí 

½¹ Ç¿Āùj ĈþĊõwz Ăz Ā¬Êýv¹ Ĉ¤Í¾å ĈÞévÿ ā¹v¹ Ĉù ¹ĀÉ w£ 

¹Ā· v½ ćv¾z ÔĊ´ù ĈþĊõwz ā¹wùj ¹¿wÅ

¿v Ĉĉw¬ýj Ăí 

ć½w¤Å¾~ Ăå¾³ ćv ć¹¾z½wí

ÿ Ă¤¸Ċùj ćv ¿v Èýv¹ ÿ ¡½wĄù ćwă 

ĈþĊõwz ¢ÅvI 

Ăå¾³ Ĉþ¤{ù ¾z ôúÝ ć½w¤Å¾~ ºþù¿wĊý Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj ¢Åv 

Ăí ºĉwz ¢Í¾å ĂÞÅĀ£ ¡½wĄù ćwă ĈþĊõwz v½ Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ 

Ătv½v ºþă¹ )üĉv¾zwþz È¸z āºúÝ Ç¿Āùj ć½w¤Å¾~ v½ Ç¿Āùj 

ĈþĊõwz ôĊîÊ£ Ĉù ºă¹ Ăz ć½ĀÕ Ăí ÈĊz ¿v 0+ ºÍ½¹ ¿v 

ôí ā½ÿ¹ Ç¿Āùj ć½w¤Å¾~ Ăz Ç¿Āùj ĈþĊõwz ËwÎ¤·v ā¹v¹ 

āºÉ ¢Åv

¿Āùj Ç ćwă õwzĈþĊ ¢ĊÞéĀù Ĉĉwă v½ ćv¾z ûwĉĀ¬Êýv¹ 

ć½w¤Å¾~ øăv¾å Ĉù ºþí w£ ºþývĀ¤z IÈýv¹ ¡½wĄù ÿ øĊăwæù 

v¾å Ă¤å¾ñ ½¹ ÔĊ´ù ĈÅĒí v½ ½¹ ÔĊ´ù ĈþĊõwz ½¹ Ôĉv¾É 

ĈÞévÿ ¢{év¾ù ¿v ½wúĊz Ăz ½wí ºý¾Ċñ

ć½wĊÆz ¿v ûwñºþÆĉĀý wÝ¹v ā¹¾í ºýv 

Ăí Ăz¾¬£ ĈþĊõwz ûwĉĀ¬Êýv¹ v½ ½¹wé Ĉù ¹¿wÅ w£ ½¹ 

¡½wĄù ćwă ć½w¤Å¾~ ÿ Èýv¹ ć¾Úý Ĉò¤ÆĉwÉ ÿ ¢ĉwæí ÷¿đ 

v½ vºĊ~ ºþþí 

üĊúă ½ĀÕ ½¹ ¾ĉwÅ Ă¤É½ wă ÀĊý ü¤Év¹ Ăz¾¬£ ĈöúÝ 

½wĊÆz ºĊæù Üévÿ Ĉù ¹ĀÉ ÿ Çÿ½ ćwă ĈÆĉ½º£ Ăí üĉv øĄù 

v½ ¹½Āù Ă«Ā£ ½v¾é Ĉù ºþă¹ ¾¤ÊĊz ¿v ¾ĉwÅ Çÿ½ wă ¹½Āù 

ā¹wæ¤Åv ½v¾é Ĉù ºý¾Ċñ )Ăz ½ĀÕ ów¨ù Ĉîĉ ¿v ćwă¹¾îĉÿ½ 

IüĉĀý ¹¾îĉÿ½ ć¾Ċñ¹wĉ Ĉ£wùº· ¢Åv Ăí Ĉù ºývĀ£ 

ûwĉĀ¬Êýv¹ v½ ¾Ċñ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ ºþí )Ăz ½ĀÕ óĀúÞù ć¾Ċñ¹wĉ 

Ĉ£wùº· ½¹ ø¤ÆĊÅ ćwă ĈÉ¿Āùj Ăz ¡½ĀÍ ćwă ĈýĀñwýĀñ Ăz 

½wí ā¹¾z Ĉù ¹ĀÉ ÿ ìĉ āv½ ¾§où ćv¾z Ăz ¢Å¹ û¹½ÿj 

¡½wĄù ćwă äö¤¸ù ĈöúÝ ÿ ĈúöÝ Ĉêö£ Ĉù ¹ĀÉ )ć¾Ċñ¹wĉ 

Ĉ£wùº· ½¹ ć¿½ÿwÊí Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ā¿w«v Ĉù ºă¹ w£ ¢Í¾å 

Ăz¾¬£ Ăùwý¾z ćÀĉ½ ½¹ ¢ĊõwÞå ćwă Ĉăÿ¾ñ v½ yÆí ºþþí
 

½¹ ÈăÿÂ~ ć¾òĉ¹ Ăí ÔÅĀ£ ìĊý ûwÊý

÷w¬ýv IºÉ 

Ă¤åwĉ ćwă È¸z ĈæĊí ûwÊý ¹v¹ Ăí ûwÎÎ¸¤ù ½¹ ËĀÎ· 

Çÿ½ ćwă Äĉ½º£ Ăz ĂÅ ĂõĀêù ¹¾z½wí Çÿ½ Äĉ½º£ IówÞå 

Çÿ½ ćwă Äĉ½º£ çĒ· ÿ Ĉ¤í½wÊù ºĊím£ ā¹¾í ºýv 

ĈzwĊ¤Å¹ Ăå¾³ ć½w¤Å¾~ ¿ÿ¾ùv Ăz Ĉýv½w¤Å¾~ wz 

¡½wĄù ćwă ĈþĊõwz IyÅwþù ºþù¿wĊý ûºĊÊĉºýv ć¾Ċzvº£ Ăz 

½ĀÚþù ĀÆúă û¹Āúý ÿ ÷wá¹v ¦³w{ù ć¾Úý Èýv¹ ć½w¤Å¾~ 

wz ¡wĊz¾¬£ ÿ ¡wĊÞévÿ ĈþĊõwz ¢Åv 

ûwêê´ù ºýºê¤Þù ¹Ā{Ąz ¢ĊæĊí ¡wùº· ć½w¤Å¾~ 

ºþù¿wĊý üĉv ¢Åv Ăí ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ½¹ óĀÕ ā½ÿ¹ 

ôĊÎ´£ ¹Ā· Èýv¹ ÿ ¡½wĄù ćwă ÷¿đ v½ ½¹ ÔĊ´ù ćwă 

ĈþĊõwz ºý¿ĀùwĊz ) 

ÔĊ´ù IüĊõwz üĉ¾¤úĄù Ü{þù ôîÉ û¹v¹ Ăz ¢ĉĀă 

Ăå¾³ ćv ûwĉĀ¬Êýv¹ ¢Åv )āÿĒÝ ¾z üĉv ½¹ ówÅ ćwă I¾Ċ·v 

Ç¿Āùj ć½w¤Å¾~ ¾¤ÊĊz ¾z Ç¿Āùj ćwă ć¾Úý Àí¾ú¤ù ā¹Āz 

ÿ üĉv ¦Ýwz¾ùv ¹w¬ĉv ãwîÉ üĊz Èýv¹ ÿ ôúÝ ½¹ ć½w¤Å¾~ 

āºĉ¹¾ñ ÿ ć½wĊÆz ¹½vĀù āºăwÊù āºÉ ¢Åv Ăí ûwĉĀ¬Êýv¹ 

Ić½w¤Å¾~ wz ü¤Év¹ Ăĉw~ ć¾Úý IyÅwþù ¿v ¡½wĄù ÷¿đ ½¹ 

ÔĊ´ù ćwă ĈþĊõwz ½v¹½Ā·¾z Iºþ¤ÆĊý ½¹ IĂ¬Ċ¤ý wz ¹ÿ½ÿ ß½wå 

ôĊÎ´¤õv ¾ăwù¾Ċá Ăz ĂÍ¾Ý ½wí ¢ĊæĊí üĉv ¡wùº· ½w¯¹ 



ĈÅ½¾z ¾Ċ§m£ ¹¾z½wí ćĀòõv Äĉ½º£ ¢í½wÊù Ăå¾³ ćv))) / 1. 

¢åv ºăvĀ· ºÉ

#) 

Ĉîĉ ¾òĉ¹ ¿v Ĉ£ĒîÊù Ăí ½¹ ów³  ¾Ñw³  ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ  

¿v ¢Ċúăv āÂĉÿ ćv ½v¹½Ā·¾z ¢Åv ¹Ā{úí ¢Ċ³ĒÍ ĈþĊõwz ½¹ 

ûv½w¤Å¾~ ¢Åv Ăí Ăz y«Āù ¿ÿ¾z Ĉ£ĒîÊù ½¹ Ătv½v ¡wùº· 

ć½w¤Å¾~ ¾¬þù ºăvĀ· ºÉ

¢Ċ³ĒÍ IĈþĊõwz ãºă ĈĉwĄý Ç¿Āùj ć½w¤Å¾~ 

¢Åv ÿ ôùwÉ ćºþúývĀ£ Ăz ½wí ć¾Ċñ Èýv¹ ć½w¤Å¾~ ½¹ 

Ów{£½v ÿ ¡½wĄù ćwă üĊz Ić¹¾å ô³ ôîÊù ÿ ¡½wĄù ćwă 

Ă¤å¾ÊĊ~ øĊúÎ£ ć¾Ċñ I¢Åv āÁvÿ ¢Ċ³ĒÍ I ćv¾z äĊÍĀ£ 

¡½wĄù wă ÿ ĈĉwývĀ£ ćwă ¹½Āù ¿wĊý ćv¾z ¹¾îöúÝ üúĉv ÿ ¾§v 

È¸z ûÿºz ¿wĊý Ăz ¡½wÚý øĊê¤Æù Ăz ½wí Ĉù ¹ÿ½

Èýv¹ ûwò¤·Āùj ºĉº« ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù ĈöÝ øá½ ü¤Év¹ 

Ăĉw~ ć¾Úý ćĀé ¿v Ăz¾¬£ ÿ ¡½wĄù Ĉåwí ½¹ ÔĊ´ù ćwă 

ĈþĊõwz ½v¹½Ā·¾z ā¹Ā{ý ÿ ½¹ ºþĉv¾å ôîÊù ĈĉwÊñ ½w¯¹ 

äÞÑ ºþ¤Æă Ăz üĊúă ôĊõ¹ ¹Ā«ÿ ĂöÍwå ć½Āu£ w£ ôúÝ 

y{Å Ĉù ¹¹¾ñ Ăí ćĀ¬Êýv¹ ā¿w£ ½wí ½¹ Ă¬Ċ¤ý ¡wÑ½wÞ£ 

¹Ā«Āù üĊz ¡v½wÚ¤ýv ÿ ¢ĊÞévÿ ćwă ÔĊ´ù ½wí ºývĀ¤ý Ăz 

ôîÉ Ĉ{Åwþù ¹Ā· v½ wz Ôĉv¾É ½Āí¼ù ½wñ¿wÅ ºþí ÿ ½¹ 

Ă¬Ċ¤ý Èþívÿ ćwă ĈzĀöÖùwý ½¹ ¹wÞzv ĈýwúÆ« ÿ Ĉývÿ½ ¿v 

¹Ā· ûwÊý ºă¹ 

Ĉ·¾z ¡wÆÅoù Ăz ½ĀÚþù Èăwí ĂöÍwå ¹Ā«Āù üĊz 

Ç¿Āùj ÿ  ¹¾îöúÝ ć½w¤Å¾~ Ăz ā¹wæ¤Åv ¿v Ĉz¾ù Ôzv½ 

ºþ¤·v¹¾~ Ăí ĂæĊÙÿ ćÿ ć½v¾é¾z Ów{£½v ÿ ºýĀĊ~ wz ûwþí½wí 

ĈþĊõwz ½¹ ìĉ È¸z Ì¸Êù ¹Āz )ôĉ¹ ¾z üĉv āºĊêÝ ¢Åv 

Ăí ¹Ā«ÿ ìĉ Ôzv½ Ăz ĈĉwĄþ£ ćv¾z ¾~ û¹¾í üĉv ĂöÍwå Ĉåwí 

¢ÆĊý¿½ºþõ ûwĊz Ĉù ºþí Ăí 

ûv½w¤Å¾~ Ôzv½ üîúù ¢Åv v½¹Ā· ½¹ ¾ùv Ç¿Āùj ĈþĊõwz 

¾§où ºþývºý )ĈÅ½¾z ćwă ÷w¬ýv Ă¤å¾ñ ½¹ ¹½Āù ºùwĊ~ üĉv 

¹¾îĉÿ½ ûwÊý ¹v¹ Ăí ûv½w¤Å¾~ Ôzv½ ½¹ È¸z wă yöáv Ăz 

ûvĀþÝ ºĉ¹¿wz āºþþí Ă¤·wþÉ Ĉù ºýĀÉ w£ ìĉ ĀÒÝ Ì¸Êù 

¿v øĊ£ ĈÉ¿Āùj

ćwă¹¾îĉÿ½ ć¾òĉ¹ ÀĊý Ăí ½¹ ûj ûv½w¤Å¾~ ¢ĊõÿoÆù 

Ç¿Āùj ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ È¸z wă v½ Ăz āºĄÝ Ĉù Iºþ¤å¾ñ 

ôtwÆù ÿ Ĉ£ĒîÊù Ăz āv¾úă Ă¤Év¹ I¢Åv Ăz ć½ĀÕ Ăí ½¹ 

ĈêĊê´£ Ăí ÔÅĀ£ ûwĉºýĀ§wĊá ÷w¬ýv I¢å¾ñ Ì¸Êù ºÉ Ăí 

ûwĉĀ¬Êýv¹ wz ¹vºÞ£ ć¹wĉ¿ ½w¤Å¾~ ½¹ È¸z wă ½wí Ĉù ºþþí 

Ăí üĉv ¾ùv IĈúñ½¹¾Å ÷ºÝ ¡½wÚý ôùwí ÿ Ăúă Ă{ýw« ÿ 

ĈzwĊÉ¿½v ¢Å½¹wý v½ Ăz āv¾úă Ă¤Év¹ y«Āùÿ ÷ºÝ ¢ĊõĀ{êù 

üĉv ¹¾îĉÿ½ āºÉ ¢Åv

)# 

½¹ āÿ¾ñ ćwă ĈÉ¿Āùj ºþýwù ć½w¤Å¾~ ÿ ¾òĉ¹ Ă¤É½ ćwă 

÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ü¤Év¹ Ĉî{Å ¿v Ç¿Āùj Ăí Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ 

ìúí ºþí w£ ¦³w{ù ¹½Āù ĂÞõwÖù v½ ĈþĊÝ ¾£ ë½¹ ºþþí 

¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ ²ÖÅ Èýv¹ ÿ üĊþ°úă ¡½wĄù ĈöúÝ 

ûwĉĀ¬Êýv¹ ¾£đwz I¹ÿ½ v¼õ üĉv ÈăÿÂ~ wz ãºă üĊĊÞ£ ¾Ċ§m£ 

¹¾z½wí ćĀòõv ¢í½wÊù Ăå¾³ ćv ¢{év¾ù ½Ā´ù ¾z ¢Ċ³ĒÍ 

ĈþĊõwz ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ć¿Āùj½wí º³vÿÈ¸z 

¢{év¾ù ćwă āÂĉÿ $½¹ ĂÖĊ³ Ĉývÿ½ L Ĉ¤í¾³ ½¹ āºîÊýv¹ 

ć½w¤Å¾~ Ĉĉwùwù āwòÊýv¹ ćºþ« ½Ā~wÉ ¿vĀăv ÷w¬ýv āºÉ 

¢Åv w£ ûvĀ¤z ¾z ÃwÅv ûj ½¹ ¡½ĀÍ ÷ÿÀõ Ĉ£v¾ĊĊâ£ ½¹ 

Ăùwý¾z Ç¿Āùj ć½w¤Å¾~ ¹w¬ĉv ¹Āúý 

Çÿ½ ÈăÿÂ~ 

üĉv ÈăÿÂ~ ìĉ ĂÞõwÖù Ă{É ĈÊĉwù¿j ¿v ÛĀý ĂÆĉwêù 

āÿ¾ñ ćwă w¤Æĉv ¢Åv Ăí ¾z ćÿ½ /+ ¾æý ¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ 

ć½w¤Å¾~ ÷¾£ 2 āºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ 

ĈîÉÀ~ ćºþ« ½Ā~wÉ ¿vĀăv ÷w¬ýv ºÉ )ºÞz ¿v øĊÆê£ 

ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz ÿ¹ āÿ¾ñ ºăwÉ ÿ Ió¾¤þí -+ ¾æý Ăz ûvĀþÝ 

āÿ¾ñ ºăwÉ ÿ -+ ¾æý Ăz ûvĀþÝ āÿ¾ñ ó¾¤þí ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ 

ºÉ )½wĊÞù ¹ÿ½ÿ Ăz ÈăÿÂ~ ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ôáwÉ Ăz 

ôĊÎ´£ ½¹ āºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù ½¹ ówÅ ĈöĊÎ´£ 

4.( ,.4-I ôĉwú£ ü¤Év¹ ¢Ą« ¢í¾É ½¹ IĂÞõwÖù 

ûwĉĀ¬Êýv¹ ÷¾£ 2 Ić½w¤Å¾~ ü¤Év¹ º³vÿ ć¿Āùj½wí È¸z 

¢{év¾ù ćwă āÂĉÿ ½¹ ÷¾£ ĈöĊÎ´£ ÿ º³vÿ ĈÅ½¹ ć½w¤Å¾~ 

āÂĉÿ v½ āºýv½¼ñ ºþÉwz ÿ ½wĊÞù ©ÿ¾· ćĀ¬Êýv¹ ûwúĄù ā¹Āz 

¢Åv )ĂýĀúý ćwă ÈăÿÂ~ Ăz ¡½ĀÍ Ăýw{öÕÿv¹ ¹½vÿ ÈăÿÂ~ 

ºýºÉ ÿ MĒ{é ½¹ Ów{£½v wz ãvºăv èĊê´£ ÿ āĀ´ý ½wí ¡wÝĒÕv 

Ĉåwí ā¹v¹ ºÉ ÿ ¹v¾åv Ĉù ºþ¤ÆývĀ£ ¾ă ĂÚ´õ Ăí ºþăvĀ¸z ¿v 

ĂÞõwÖù ā½wþí ć¾Ċñ ºþĉwúý )½vÀzv ā¿vºýv Ić¾Ċñ ĂùwþÊÅ¾~ 

<ĈÅ½¾z ¢Ċ³ĒÍ ĈþĊõwz ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ½¹ È¸z 
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¢{év¾ù ćwă āÂĉÿ; èê´ù Ă¤·wÅ ½¹ ówÅ 4- ¹Āz )Ĉĉvÿ½ üĉv 

ĂùwþÊÅ¾~ ¿v èĉ¾Õ Ĉĉvÿ½ vĀ¤´ù ÔÅĀ£ ºĊ£wÅv ć½w¤Å¾~ 

āºîÊýv¹ ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù āwòÊýv¹ ¹v¿j ĈùĒÅv º³vÿ 

ûwòÅv½Ā· $ûwĄæÍv #ÿ üĊþ°úă ºĊ£wÅv ć½w¤Å¾~ āºîÊýv¹ 

ć½w¤Å¾~ ÿ Ĉĉwùwù āwòÉv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ćºþ« ½Ā~wÉ ¿vĀăv 

ÿ Ĉăÿ¾ñ ¿v ûwĊz¾ù ĈþĊõwz ¿v ¾ă ÿ¹ āwòÊýv¹ ºĊĉm£ āºÉ 

¢Åv )Ĉĉwĉw~ üĉv ½vÀzv wz ā¹wæ¤Åv ¿v ÷w¬ýv ÈĊ~ ûĀù¿j ÿ 

÷w¬ýv yĉ¾Ñ ćwæõj µw{ýÿ¾í Ì¸Êù ºÉ )yĉ¾Ñ Ĉĉwĉw~ ôí 

ÃwĊêù ¾zv¾z 4.*+ ¹Āz Ăí ûwÊý āºþă¹ đwz û¹Āz ĈýwÆúă 

Ĉýÿ½¹ ÿ ½¹ Ă¬Ċ¤ý ¢Ċözwé ¹wú¤Ýv ÃwĊêù ¢Åv )¿wĊ¤ùv 

¡đvoÅ ¾z ÃwÅv ìĉ äĊÕ ½wĄ¯ ĂþĉÀñ ćv øĊÚþ£ ºĉ¹¾ñ )

¢Ċ³ĒÍ ĈþĊõwz ûwĉĀ¬Êýv¹ ÔÅĀ£ Ĉz¾ù ĈþĊõwz ÿ Ĉz¾ù 

ĈÉ¿Āùj Ăz ¡½ĀÍ xw¸¤ýv ĂþĉÀñ ćwă äĊÞÑ $-0*+#I 

ÔÅĀ¤ù $0*+#I xĀ·  $20*+ #ÿ ĈõwÝ  $, #Ĉzwĉ¿½v ºÉ)āĀ´ý 

ā¾úý Ĉă¹ Ăz ¢Ċ³ĒÍ ĈþĊõwz ûwĉĀ¬Êýv¹ ÀĊý Ăz üĉv ¡½ĀÍ 

¹Āz Ăí ¿wĊ¤ùv äĊÞÑ Ăz ûvÀĊù ¡½wĄù ĈöĊ· øí ÿ ¿wĊ¤ùv 

ĈõwÝ Ăz ûvÀĊù ¡½wĄù ĈõwÝ ā¹v¹ ºÉ )Çÿ½ ôĊúî£ 

ĂùwþÊÅ¾~ Ăz üĉv ¡½ĀÍ ¹Āz Ăí ºÞz ¿v ÷wú£v Ić¿Āùj½wí ¿v 

Ĉz¾ù ĈþĊõwz ÿ Ĉz¾ù ĈÉ¿Āùj Ă¤ÅvĀ· ºÉ w£ wz ¢é¹ ûvÀĊù 

¡½wĄù ûwĉĀ¬Êýv¹ v½ ½¹ ¾ă ĂĉĀñ Ì¸Êù ºþĉwúý )Ăz ½ĀÚþù 

ĂĉÀ¬£ ÿ ôĊö´£ ā¹v¹ wă ¿v Çÿ½ ćwă ½wùj ĈæĊÍĀ£ $üĊòýwĊù ÿ 

ãv¾´ýv ½wĊÞù #ÿ ½¹ È¸z ĈÕw{þ¤Åv ¿v ûĀù¿j ć¾¤ùv½w~wý 

üù Ĉþ¤ĉÿ ÿ ÷¾ý ½vÀåvā¹wæ¤Åv ºÉ )ûwĉĀ¬Êýv¹ Ăz 

ÿ¹ āÿ¾ñ ó¾¤þí ÿ ûĀù¿j øĊÆê£ ºýºÉ )āÿ¾ñ ó¾¤þí ½¹ ĈÕ 

,+ ĂÆö« Ăz Çÿ½ óÿvº¤ù ć¿Āùj½wí ¹Ā· v½ ½¹ È¸z 

¢{év¾ù ćwă āÂĉÿ ûw¤Å½wúĊz ûw¤Æöñ ¿vĀăv ºýºýv½¼ñ ÿ āÿ¾ñ 

ûĀù¿j ĈÕ ,+ ĂÆö« wz ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ ćĀòõv ¢í½wÊù 

Ăå¾³ ćv ¢{év¾ù ½Ā´ù ½¹ È¸z ¢{év¾ù ćwă āÂĉÿ ¢´£ 

Ç¿Āùj ĈþĊõwz ½v¾é ºþ¤å¾ñ )üĉºz ¡½ĀÍ Ăí üĉv āÿ¾ñ āÿĒÝ 

¾z ü¤Év¹ Ĉz¾ù óÿoÆù ¿v ã¾Õ āºîÊýv¹ ìĉ ½w¤Å¾~ wz 

ĂêzwÅ ÿ ¾ăwù ½¹ È¸z ¢{év¾ù ćwă āÂĉÿ Ăí ¿v ôþÅ¾~ ûwúă 

È¸z ¹Ā{ý v½ āv¾úă ¹Ā· Ă¤Év¹ ÿ ¿v ¡wÝĒÕv ÿ Ăz¾¬£ ćÿ 

ÀĊý ā¹wæ¤Åv Ĉù ºý¹¾í )ô{é ¿v Ûÿ¾É ć¿Āùj½wí ĈÕ Ĉ£wÆö« 

wz ûđÿoÆù ÿ ûwĊz¾ù ãvºăv ½wí Ì¸Êù ÿ Èêý ¾ă ìĉ ¿v 

wÒÝv üĊĊÞ£ ºÉ

óÿº« ,  LÈăÿÂ~ ½¹ āºþþí ¢í¾É ćwăº³vÿ ìĊåv¾ñĀù¹ ¡wÎ¸Êù 

¾Ċâ¤ù  ºăwÉ ¹½Āù p-value 

Äþ«% ¾í¼ù $.+ #1 $0+ #,+ ,42*+ 

 ùo¦ý $2+ #,/ $0+ #,+  

£môă% ¹¾¬ù $,++ #-+ $3+ #,1 ,+1*+ 

 ¤ùmôă $+ #+ $-+ #/  

 Äĉº£ Çÿ½ ¿v ¢ĉwÑ½

ĈöÞå% 
¹½v¹ $20 #,0 $3+ #,1 ++*, 

 ¹½vºý $-0 #0 $-+ #/  

#ówÅ$ üÅ%%  133*+ Ñ0+*-- 3-2*+ Ñ0+*-- 3+,*+ 

óºÞù%%  -/*, Ñ43*,0 ,,*- Ñ32*,0 3.,*+ 

 

* #ºÍ½¹$ ¹vºÞ£   %% üĊòýwĊùÑ ½wĊÞù ãv¾´ýv 
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Ă¤åwĉ ćwă ÈăÿÂ~ 

ôĊö´£ ć½wùj Ăz ÿ¹ È¸z ĈÅ½¾z ćwă¾Ċâ¤ù 

ìĊåv¾ñĀù¹ ÿ ĈÅ½¾z Ă¤åwĉ ćwă ĈöÍv ÈăÿÂ~ øĊÆê£ āºÉ 

¢Åv )½¹ È¸z ĈÅ½¾z ćwă¾Ċâ¤ù ìĊåv¾ñĀù¹ ĈýwÆúă āÿ¾ñ 

ó¾¤þí ÿ ûĀù¿j Ăz ×w´õ üĉv wă¾Ċâ¤ù wz ûĀù¿j ćwă Üz¾ù 

Ićwí ć¾¤ùv½w~wý üù IĈþ¤ĉÿ Ĉ£ ¢Æ£ ôê¤Æù ÿ ûĀù¿j èĊé¹ 

¾ÊĊå ĈÅ½¾z āºÉ ¢Åv )¾z ÃwÅv ªĉw¤ý óÿº« ā½wúÉ ,I ½¹ 

ûwĊù ôí ¹v¾åv Ĉzw¸¤ýv ćv¾z ÈăÿÂ~ ,1¾æý $/+ ºÍ½¹ #

¾Æ~ ÿ -/ ¾æý $1+ ºÍ½¹ #¾¤·¹ ā¹Āz ºýv )Ăz ć½ĀÕ Ăí 1 ¾æý 

$.+ ºÍ½¹ #¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ āÿ¾ñ ó¾¤þí ÿ ,+ ¾æý $0+ 

ºÍ½¹ #¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ āÿ¾ñ ûĀù¿j ¾Æ~ ÿ ,/ ¾æý $2+ 

ºÍ½¹ #¿v ûwĉĀ¬Êýv¹ āÿ¾ñ ó¾¤þí ÿ ,+ ¾æý $0+ ºÍ½¹ #¿v 

ûwĉĀ¬Êýv¹ āÿ¾ñ ûĀù¿j ¾¤·¹ ā¹Āz ºýv )ćv¾z ĂÆĉwêù ¢{Æý 

ûv¾Æ~ ÿ ûv¾¤·¹ ½¹ ÿ¹ āÿ¾ñ ¿v ûĀù¿j Üz¾ù ćwí ā¹wæ¤Åv 

ºÉ )½¹ üĉv ¢õw³ ½vºêù ā½wùj ûĀù¿j ¾zv¾z ,*112 wz ìĉ 

Ă«½¹ ć¹v¿j ÿ +0*+¹Āz )üĉv¾zwþz ãĒ¤·v Üĉ¿Ā£ 

Ĉ¤ĊÆþ« ½¹ ÿ¹ āÿ¾ñ ¿v ¾Úý ć½wùj ½v¹wþÞù ā¹Ā{ý ¢Åv )

üĊòýwĊù üÅ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ÿ¹ āÿ¾ñ ó¾¤þí ÿ ûĀù¿j Ăz 

yĊ£¾£ ¾zv¾z 133*+ ϻ0+*-- ÿ 3-2*+ ϻ0+*-- ówÅ ¹Āz )

ćv¾z ĂÆĉwêù ¾ĉ¹wêù üÅ üĊz ÿ¹ āÿ¾ñ ¿v ûĀù¿v ć¾¤ùv½w~wý 

üù Ĉþ¤ĉÿ ā¹wæ¤Åv ºÉ )½¹ üĉv ¢õw³ ½vºêù ā½wùj ûĀù¿v 

¾zv¾z -0-*+( ÿ +0*+¹Āz )üĉv¾zwþz ½¹ ²ÖÅ ćwÖ· ªþ~ 

ºÍ½¹ ãĒ¤·v ć½v¹wþÞù üĊz ¾ĉ¹wêù üÅ ½¹ ÿ¹ āÿ¾ñ 

āºăwÊù ºÊý )üĊòýwĊù óºÞù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ āÿ¾ñ ó¾¤þí 

-/*, ϻ43*,0 ówÅ ÿ üĊòýwĊù óºÞù ½¹ ûwĉĀ¬Êýv¹ āÿ¾ñ 

ûĀù¿j ,,*- ϻ32*,0 ówÅ ā¹Āz ¢Åv )üĊòýwĊù óºÞù ôí 

¹v¾åv ĂýĀúý 2,*, ϻ4.*,0 ā¹Āz ¢Åv)½¹ āÿ¾ñ ó¾¤þí Ăúă 

ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹¾¬ù ÿ ½¹ āÿ¾ñ ûĀù¿j / ¾æý $-+ ºÍ½¹ #

ôăm¤ù ÿ Ĉêzwù ûwĉĀ¬Êýv¹ $3+ ºÍ½¹ #¹¾¬ù ā¹Āz ºýv )ćv¾z 

ĂÆĉwêù ¢{Æý ûwĉĀ¬Êýv¹ ôăm¤ù ÿ ¹¾¬ù ½¹ ÿ¹ āÿ¾ñ ¿v 

ûĀù¿j èĊé¹ ¾ÊĊå ā¹wæ¤Åv ºÉ )½¹ üĉv ¢õw³ ²ÖÅ 

ć½v¹wþÞù èĊé¹ ûĀù¿j ¾zv¾z ,+1*+ āºăwÊù ºÉ )üĉv¾zwþz 

+0*+ÿ ãĒ¤·v Üĉ¿Ā£ ôăw£ ½¹ ÿ¹ āÿ¾ñ ¿v ¾Úý ć½wùj 

½v¹wþÞù ā¹Ā{ý ¢Åv 

¾z ÃwÅv ªĉw¤ý óÿº« ā½wúÉ -I 1 ¾æý $.+ ºÍ½¹ #¿v 

¹v¾åv āÿ¾ñ ó¾¤þí ½¹ ĂÖĊ³ Ĉývÿ½ L Ĉ¤í¾³ ćv½v¹ ¢Ċ³ĒÍ 

ĈþĊõwz xĀ· ā¹Āz ºýv )½¹ ów³ Ăîĉ ½¹ āÿ¾ñ ûĀù¿j ½¹ ĂÖĊ³ 

Ĉývÿ½ L Ĉ¤í¾³ Ăúă ¹v¾åv $,++ ºÍ½¹ #ćv½v¹ ¢Ċ³ĒÍ 

ĈþĊõwz xĀ· ā¹Āz ºýv 

¾z ÃwÅv ªĉw¤ý óÿº« ā½wúÉ .I ćv¾z ĂÆĉwêù ¡v¿wĊ¤ùv 

üĊz ÿ¹ āÿ¾ñ ¿v ûĀù¿j ć¾¤ùv½w~wý üù Ĉþ¤ĉÿ ā¹wæ¤Åv ºÉ )½¹ 

üĉv ¢õw³ ½vºêù ā½wùj ûĀù¿j ¾zv¾z .+2*0( ÿ ++,*+< 

¹Āz )üĉv¾zwþz ½¹ ²ÖÅ ćwÖ· ªþ~ ºÍ½¹ Ï¾å ûwÆîĉ û¹Āz 

¡v¿wĊ¤ùv ĂÖĊ³ Ĉývÿ½ L Ĉ¤í¾³ üĊz ÿ¹ āÿ¾ñ ó¾¤þí ÿ 

ûĀù¿j ¹½ ºÉ ÿ ¡v¿wĊ¤ùv  ¹v¾åv āÿ¾ñ ûĀù¿j Ăz ½ĀÕ 

ć½v¹wþÞù ¾¤ÊĊz ¿v ¡v¿wĊ¤ùv ¹v¾åv āÿ¾ñ ó¾¤þí ¹Āz) 

  

 óÿº«- L  ÿ¹ ½¹ Ĉ¤í¾³ L Ĉývÿ½ ĂÖĊ³ ½¹ ĈþĊõwz ¢Ċ³ĒÍ ²ÖÅ yÆ³ ¾z ÈăÿÂ~ ćwăº³vÿ Ĉ{Æý ÿ èöÖù Ĉývÿv¾å Üĉ¿Ā£

ûĀù¿j ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ 

āÿ¾ñ 

ĈþĊõwz ¢Ċ³ĒÍ 

ó¾¤þí ûĀù¿j ôí 

¹vºÞ£ ºÍ½¹ ¹vºÞ£ ºÍ½¹ ¹vºÞ£ ºÍ½¹ 

ÔÅĀ¤ù $0*3-20*,-# ,/ +*2+ + +*+ ,/ +*.0 

xĀ· $20*,--,2# 1 +*.+ -+ +*,++ -1 +*10 

ôí -+ +*,++ -+ +*,++ /+ +*,++ 
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¦´z ÿ Ă¬Ċ¤ý ć¾Ċñ

üĉv ÈăÿÂ~ wz ā¾Ąz ć¾Ċñ ¿v Ă¤åwĉ wă ÿ ¡v¾Úý 

ûv¾òÊăÿÂ~ ûĀùv¾Ċ~ ĈÅ½¾z ¾Ċ§m£ Çÿ½ Äĉ½º£ wz ā¹wæ¤Åv ¿v 

ćĀòõv ¢í½wÊù Ăå¾³ ćv ¢{év¾ù ½Ā´ù ¾z ºÞz Ĉývÿ½ L 

Ĉ¤í¾³ ¢Ċ³ĒÍ ĈþĊõwz ûwĉĀ¬Êýv¹ Ić½w¤Å¾~ ¾z ćÿ½ 

ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ÷¾£ 2 āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ćºþ« 

½Ā~wÉ ¿vĀăv wz ûvĀþÝ <ĈÅ½¾z ¾Ċ§m£ ¹¾z½wí ćĀòõv ¢í½wÊù 

Ăå¾³ ćv ¢{év¾ù ½Ā´ù ¾z ºÞz vÿ½Ĉý L Ĉ¤í¾³ ¢Ċ³ĒÍ 

ĈþĊõwz ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~; ½¹ ówÅ 4. ÷w¬ýv ºÉ )½¹ üĉv 

ÈăÿÂ~ ºÞz ¿v ûºýv½¼ñ ā½ÿ¹ ĈÉ¿Āùj Ăz Çÿ½ ćĀòõv 

¢í½wÊù Ăå¾³ ćv ¢{év¾ù ½Ā´ù Ăz ¡ºù ā¹ ĂÆö« ÿ ćv¾«v 

Ä~ ûĀù¿j ½¹ ¾ă ÿ¹ āÿ¾ñ ûĀù¿j ÿ ó¾¤þí ÿ ĂÆĉwêù ć 

ªĉw¤ý ûj ½¹ ¾ă ÿ¹ āÿ¾ñ Ì¸Êù ºĉ¹¾ñ Ăí ûwĊù ¡v¾úý ÿ¹ 

āÿ¾ñ ûĀù¿j ÿ ó¾¤þí ½¹ ¢Ċ³ĒÍ ĈþĊõwz ½¹ ºÞz Ĉývÿ½ L 

Ĉ¤í¾³ ¡ÿwæ£ ½v¹wþÞù ¹Ā«ÿ ¹½v¹)

ćĀòõv Äĉ½º£ ¢í½wÊù Ăå¾³ ćv ¢{év¾ù ½Ā´ù āĀĊÉ ćv 

¢Åv Ăí ÔÅĀ£ ¾¤í¹ üĉ¾Æý ĈĄõv $ #ćv¾z 

¹w¬ĉv ć½ÿjĀý ½¹ Ç¿Āùj ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ üĉÿº£ āºÉ 

¢Åv )üĉv Āòõv āĀ´ý ÷w¬ýv ¡½wĄù ćwă ĈöúÝ v½ ½¹ ½wþí 

ć½Āu£ ćĀé ¢ĉĀê£ Iā¹¾í ûwñºþĉ¾Ċñ¹wĉ v½ Ĉù¾z ¹ÀĊòýv Ăí 

üĊz Èýv¹ ć½Āu£ ÿ ¡½wĄù ĈöúÝ ¹Ā· Ów{£½v ½v¾é¾z ºþþí )

½¹ üĉv Çÿ½ Äĉ½º£ ûwĉĀ¬Êýv¹ üĊz Ă°ýj Ăí ½¹ ÃĒí ćwă 

ć½Āu£ ¹Ā· Ă¤·Āùj ºýv ÿ Ă°ýj Ăí ½¹ ćwăº³vÿ ć¿Āùj½wí ÿ 

ć¿Āùj½wí ½¹ Í¾ÝĂ Ĉù Iºý¿Āùj Ów{£½v ½v¾é¾z ā¹¾í ÿ üĉºz 

èĉ¾Õ Ăz ¢Ċ³ĒÍ ĈþĊõwz ć¾£đwz ¢Å¹ vºĊ~ Ĉù ºþþí )½¹ 

üĉv āĀĊÉ ½¹ ćwăº³vÿ ć¿Āùj½wí āÿĒÝ ¾z Ĉz¾ù IāºîÊýv¹ 

ìĉ ½w¤Å¾~ wz ĂêzwÅ ½¹ ĂþĊù¿ ûwúă º³vÿ ć¿Āùj½wí 

ûwĉĀ¬Êýv¹ v½ Ĉăv¾úă Ĉù ºþí w£ ¿v ¾Úý ĈöúÝ ûwĉĀ¬Êýv¹ v½ 

¹½Āù ¢ĉwú³ ½v¾é ºă¹ ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí ½¹ Çÿ½ Ĉ¤þÅ 

ûwĉĀ¬Êýv¹ Ôêå wz ìĉ Ĉz¾ù wĉ ½¹ ĈÒÞz ÜévĀù Ĉ¤³ ûÿºz 

Ĉz¾ù ÿ ÔÅĀ£ ûv½w¤Å¾~ È¸z Ç¿Āùj Ĉù ºþþĊz Ăí üĉv 

ĂõmÆù ¦Ýwz Ĉù ¹ĀÉ wĉ ¡wÝĒÕv Ăz ¡½ĀÍ ìĉ ĂĉĀÅ ā¹v¹ 

ºýĀÉ wĉ ĈöùwÞ£ Ĉíºýv ¹Ā«ÿ ¹½v¹ ÿ üĊþ°úă Ĉù ºývĀ£ ¦Ýwz 

Ĉúñ½¹¾Å ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹ĀÉ )wùv ½¹ üĉv Çÿ½ Ĉýwù¿ Ăí 

ûwĉĀ¬Êýv¹ wz Ów{£½v ½v¾é¾z û¹¾í üĊz Èýv¹ ć½Āu£ ÿ 

¡½wĄù ĈöúÝ Ăí Ăz ìúí ÿ¹ Ĉz¾ù wĄýj ¡½ĀÍ Ĉù I¹¾Ċñ 

¹Ā· ÀĊý ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ Èêý ĈõwÞå Ă¤Év¹ ÿ ¿v ûj ¡¼õ 

Ĉù ºý¾z ÿ ć¾Ċñ¹wĉ wĄýj Ĉ´ÖÅ ¢ÆĊý ÿ Ăîöz èĊúÝ ÿ ½vºĉw~ 

¢Åv v¾ĉ¿ ¾ă Ă°ýj v½ Ăí ½¹ ć½Āu£ āºývĀ· ºýv ½¹ üĊõwz MĒúÝ 

ûj v½ ÷w¬ýv ā¹v¹ ÿ ¿v ìĉ¹Àý Ĉù ºþþĊz ½¹ Ă¬Ċ¤ý Çÿ½ 

Äĉ½º£  ćĀòõv ¢í½wÊù Ăå¾³ ćv ¢{év¾ù ½Ā´ù ¦Ýwz 

ÈĉvÀåv ¢Ċ³ĒÍ ĈþĊõwz ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ ¾ă ĂÅ ĂÖĊ³ 

IĈ¤·wþÉ ĈæÕwÝ ÿ wÍĀÎ¸ù Ĉývÿ½ L Ĉ¤í¾³ Ĉù ¹ĀÉ)

½¹ ĂÞõwÖù I¾Ñw³ ć½wîúă ÿ ¢í½wÊù Ĉz¾ù āºîÊýv¹ ÿ 

½w¤Å¾~ wz ĂêzwÅ ÿ ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ Çÿ½ Äĉ½º£ ½¹ ĂÆĉwêù 

wz Çÿ½ ćwă Ĉ¤þÅ ¾¤ÊĊz ¹Āz )üĉv Çÿ½ ½¹ ĂÆĉwêù wz 

Ĉýv¾þ¸Å ¦Ýwz ÈĉvÀåv ¢í½wÊù ûwĉĀ¬Êýv¹ ½¹ øĊúÎ£ 

ć¾Ċñ āºÉ ÿ ¡½ºé ć¹wê¤ýv wĄýj v½ đwz Ĉù ¹¾z $

 )#½¹ Ĉõw³ Ăí ½¹ Çÿ½ Ĉ¤þÅ Ĉz¾ù ¡wÝĒÕv v½ ûÿºz 

¢í½wÊù ûwĉĀ¬Êýv¹ Ătv½v Ĉù ºă¹ ÿ ¦Ýwz ¹w¬ĉv ć¾Ċñ¹wĉ 

¾Ċá ówÞå Ĉù ¹ĀÉ )wùv ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ Äĉ½º£ ćĀòõv 

¢í½wÊù Ăå¾³ ćv ¢{év¾ù ½Ā´ù Ăz ûwĊz¾ù ć½w¤Å¾~ ìúí 

Ĉù ºþí w£ ¿v èĉ¾Õ ¢í½wÊù ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ ć½v¾é¾z Ów{£½v 

Ă¯¾ă ¾¤Ąz üĊz ć½Āu£ ÿ IüĊõwz ć¾Ċñ¹wĉ ówÞå v½ ½¹ 

ûwĉĀ¬Êýv¹ ¹Ā{Ąz ºþÊ¸z $ ) #

āÿĒÝ ¾z Iüĉv ā¹wæ¤Åv ¿v üĉv Çÿ½ ¦Ýwz Ç¾¤Æñ ¡½wĄù 

 óÿº«. L Ăö·vºù ¿v ºÞz ûĀù¿j ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ Ĉ¤í¾³ L Ĉývÿ½ ĂÖĊ³ ¿wĊ¤ùv üĊòýwĊù 

āÿ¾ñ ¹vºÞ£ ½vºêù üĉ¾¤úí 
 üĉ¾¤ÊĊz

½vºêù 
üĊòýwĊù ½wĊÞù ãv¾´ýv ûĀù¿j ā½wùj p-value 

ó¾¤þí -+ ++*,, 0+*,/ 10*,- 23*+ .+2*0- <++,*+ 

ûĀù¿j -+ ++*,. ++*,2 +,*,1 4,*+   

ôí /+ ++*,, ++*,2 ..*,/ 4+*,   
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¾îæ£ ć¹wê¤ýv Ĉù ¹ĀÉ Ăí ćv¾z Ă¤É½ ć½w¤Å¾~ ÿ ¾ĉwÅ 

Ă¤É½ ćwă ¢{év¾ù Ĉ¤ÉvºĄz ¢Ċúăv Ĉĉđwz ¹½v¹ $

 )#ûĀ¤õ½w¯ ÀĊý ºê¤Þù ¢Åv Ăí Çÿ½ ćwă Ĉ¤þÅ Ăz 

ĈĉwĄþ£ v½wíĈĉ Ĉývºþ¯ ¹½vºý )wùv ½¹ Ĉ£½ĀÍ Ăí wz ¾ĉwÅ 

Çÿ½ ćwă Äĉ½º£ ówÞå ¿v ôĊ{é ć¾òÊÅ¾~ ÿ ¦´z Ĉăÿ¾ñ ÿ 

Ĉ¤í½wÊù yĊí¾£ ¹ĀÉ Ăz yÆí Èýv¹ ìúí Ĉù ºþí 

$)#

üĉv ªĉw¤ý wz Ă¤åwĉ ćwă ôÍw³ ¿v ĂÞõwÖù û¾{Åv ¢ÆĊtĀí 

$ #øă ĈývĀ· ¹½v¹ Ăí ºê¤Þù ¢Åv ā¹wæ¤Åv 

¿v Çÿ½ Äĉ½º£ Ĉþ¤{ù ¾z ¹½Āù Ăz ûwĉĀ¬Êýv¹ ìúí Ĉù ºþí 

w£ ¿v èĉ¾Õ ¦´z ÿ ¾îæ£ ā½wz½¹ ìĉ ¢ĊÞéĀù ĂõmÆù v¿ Ăz 

ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā· ºþĉvÀåwĊz )üĊþ°úă üĉv Çÿ½ ówÞå IÄĉ½º£ 

¾¬þù Ăz ć¾Ċñ¹wĉ ¾¤Ąz āºÉ ÿ ć½wñºýwù ¡wÝĒÕv v½ ÈĉvÀåv 

Ĉù ºă¹ )ûĀÅ¹½w°ĉ½ $ #ÀĊý ¾z üĉv ½ÿwz 

¢Åv Ăí ºĊöí ĈÅwÅv Çÿ½ Äĉ½º£ I¾§où ¢í½wÊù ówÞå 

¾Ċñv¾å ½¹ ¾ùv ć¾Ċñ¹wĉ ¢Åv )üĊþ°úă ¾ñv Ā¬Êýv¹ ½¹ 

ć¾Ċñ¹wĉ ¹Ā· ówÞå IºÉwz ć¾Ċñ¹wĉ ćv¾z Ā¬Êýv¹ ¡¼õ È¸z 

ā¹Āz ÿ ¦Ýwz ÇÀĊòýv ć¾¤ÊĊz ½¹ ćÿ Ĉù ¹ĀÉ ÿ ½¹ ¢ĉwĄý 

ć½wñºýwù yõwÖù v½ ½¹ üă» ¾Ċñv¾å ¾¤ÊĊz Ĉù ºþí $

)#

Ä~ ¿v Ĉzwĉ¿½v ¢Ċ³ĒÍ ĈþĊõwz ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ ½¹ 

ĂÖĊ³ Ĉývÿ½ L Ĉ¤í¾³ Ăz üĉv Ă¬Ċ¤ý ºýºĊÅ½ Ăí ¢Ċ³ĒÍ 

ĈþĊõwz ûwĉĀ¬Êýv¹ āÿ¾ñ ûĀù¿j ½¹ üĉv ĂÖĊ³ ¾£đwz ¿v 

ûwĉĀ¬Êýv¹ āÿ¾ñ ó¾¤þí ¢Åv )Ă¬Ċ¤ý ôÍw³ ¿v ĂÞõwÖù wù wz 

ÈăÿÂ~ ćwă ûwĉºýĀ§wĊá ÿ ûv½wîúă $,.3.#I ½Ā~ºú´ù ÿ 

ûv½wîúă $,.34#I Ĉõÿ ā¹v¿ ûv½wîúăÿ $,.31 #ÿ ½wùĀí ÿ 

ûv½wîúă $-++4 #øă ĈývĀ· ¹½v¹ $

 )#  )½¹ ĂÆĉwêù ªĉw¤ý Ĉzwĉ¿½v 

¢Ċ³ĒÍ ĈþĊõwz ûwĉĀ¬Êýv¹ ć½w¤Å¾~ āÿ¾ñ ûĀù¿j ½¹ ĂÖĊ³ 

Ĉývÿ½ L Ĉ¤í¾³ ¢{Æý Ăz āÿ¾ñ ó¾¤þí ¢Ċ³ĒÍ ć¾¤ÊĊz 

Ă¤Év¹ ºýv )Ăí wz ĂÞõwÖù ðþĊöåwă ÿ Èýv½wîúă $

 #½¹ ĂþĊù¿ Ç¿Āùj 

ĈþĊõwz ÷w¬ýv ºý¹v¹ ĀÆúă ¢Åv )

üĉv Ăõwêù ôÍw³ ûwĉw~ Ăùwý É½wíĈÅwþ ºÉ½v ć½w¤Å¾~ 

xĀÎù āwòÊýv¹ ¹v¿j ĈùĒÅv ûwòÅv½Ā· $ûwĄæÍv #½¹ ówÅ 

,.4. ¢Åv )üĉºz ĂöĊÅÿ y£v¾ù Ĉýv¹½ºé ¹Ā· v½ 

ûwĉĀ¬Êýv¹¿v ć½w¤Å¾~ ÷¾£ 2 āwòÊýv¹ ÷ĀöÝ ĈîÉÀ~ ćºþ« 

½Ā~wÉ ¿vĀăv Ăí wz ć½wîúă ¹Ā· ûwîùv ÷w¬ýv üĉv ÈăÿÂ~ v½ 

øăv¾å ºý¹Āúý ÷ĒÝv Ĉù ¹½v¹)

Üzwþù 

                 

)

)
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)

)

)

 )

)

)

)

)

)
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)

 )

)

                          
                                   

)

)

 

 

 


